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Stynna rycina Williama Hogartha Kolumb rozbijajgcy jajko przedstawia Krzysz-
tofa Kolumba $§wiezo po powrocie z podrézy, podczas ktorej odkryt ,,Indie”,
otoczonego zazdrosnymi przyjaciétmi. Wedlug podan drwili oni z osiagnigcia
podréznika, twierdzac, ze jego odkrycie nie jest niczym wielkim i ze oni réw-
niez mogliby go dokonac¢.

Kolumb (wedle tej anegdoty) ze spokojem wzial wtedy do reki jajko z pot-
miska lezgcego na stole i poprosit swych krytykoéw, aby postawili je pionowo
na blacie. Kazdy z nich prébowal to zrobié, jednak jajko za kazdym razem prze-
wracalo si¢ na bok. Wreszcie sam Kolumb podniést jajko, szybkim, zdecydo-
wanym ruchem uderzyl nim w st6t, nadtlukujac skorupke, i tym samym jajko
stanglo pionowo na blacie! Kamraci wybuchli $miechem, méwiac: ,Do dia-
ska!” (lub uzywajac podobnego okreslenia wtasciwego tamtym czasom). ,,Tez
tak mogliSmy zrobié!”. ,Tak”, odpart Kolumb, ,,ale to ja to zrobitem!”.

Niezaleznie od tego, czy powyzsza historia jest prawdziwa, czy zmySlona,
w kazdym obszarze nauki na przestrzeni lat pojawialy si¢ postaci, ktére ,,rozbi-
jaty jajko Kolumba”, rozpoczynajac w ten spos6b nowg ere w swojej dziedzinie.
Galileusz, Einstein, Pasteur, bracia Wright — wymienia¢ mozna bez konca.

W 1986 roku Rita Levi-Montalcini zostata laureatkg Nagrody Nobla za ba-
dania dotyczgce wzrostu komérek nerwowych. Udowodnita, ze niektore zwigz-
ki chemiczne, ktére zazwyczaj powstajg na styku nerwu i poruszajgcego si¢
mie$nia, pozwalajg komérce nerwowej tworzyé nowe potgczenia. Badania nad
embrionami trwaly od wczesnych lat dwudziestych ubiegtego wieku! Potem na
scene wkroczyt Jean-Pierre Changeux i doslownie stworzyt ,,jajko Kolumba”.
Zaobserwowal on, ze u kurzych zarodkéw wystepuja w fazie rozwoju pewne
reakcje odruchowe. Gdy zarodki byly jeszcze w jajkach, Changeux, korzystajac
z bardzo cienkiej igly, doprowadzit do paralizu ich mig$ni za pomoca kurary,
co uniemozliwito im wykonywanie tych ruchéw. Kiedy kurczeta przyszly na
$wiat, przeprowadzil badania ich mézgéw. Okazalo si¢, ze w ich budowie zaszty
nieprawidtowosci!

Napisatam wtedy do niego, wskazujac, ze jego odkrycie bedzie istotne réw-
niez z perspektywy badania dzieci i ich rozwoju; odpowiedzial, ze taki byt cel
przeprowadzenia badan, ale ze droga do takich wnioskéw jest jeszcze daleka.
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Changeux nie wiedzial jednak, ze w tym samym czasie Peter Blythe wraz
z Davidem McGlownem pracowali z dzieé¢mi, ktére miaty problemy w szkole
— okreslanymi jako ,,przejawiajgce minimalne uszkodzenia mozgu” — i odkryli,
ze u znakomitej wiekszoS$ci badanych dzieci mozna zaobserwowac objawy prze-
trwatych odruchéw. Odruchéw, ktére juz od dawna powinny by¢ nieaktywne.
Dzieci te nie wykazywaly takze oznak wyksztalcenia odruchéw posturalnych,
ktore powinny byly juz sie pojawié. Tak wygladal ich profil neurologiczny,
wyraznie odmienny od profilu dzieci, u ktérych nie stwierdzono probleméw.
Terapie rozwojowe s3 stosowane od dlugiego czasu — mniej wiecej od lat pieé-
dziesigtych. Rozwdj dziecka réwniez jest przedmiotem badan od wielu lat,
przynajmniej odkad w Instytucie Rozwoju Dziecka Gesell opisano, jakich
przetomowych etapéw, kamieni milowych, w rozwoju dojrzewajacego dziecka
nalezy oczekiwal. Przy wykorzystaniu tej wiedzy terapia ukierunkowana na
odruchy stosowana byta u dzieci z porazeniem mdzgowym oraz u pacjentéw
po udarach mézgu, ale dopiero Peter Blythe i Sally Goddard postuzyli sie ta
wiedza, aby poméc ,,zagadkowym” dzieciom — tym, ktére ze wszech miar wy-
dawaly sie normalne. Obwiniali§my te dzieci o niedopuszczalne zachowanie
i nazywaliSmy je glupimi — dlatego, ze ich nie rozumieli$my.

W Instytucie Psychologii Neurofizjologicznej (INPP) pokazano nam, jak od-
szukac §lady odruchéw, a takze sformutowano ocene diagnostyczna, dajac moz-
liwos¢ dokladnego zapoznania si¢ z czynnikami wplywajacymi na zachowanie
dzieci. Zmagano sie ze znalezieniem odpowiedzi na pytanie, w jaki sposéb kazdy
z odruchéw tak naprawde oddziatywal na dziecko. W przypadkach, gdy profil
odruchéw wystepujacych u dziecka odbiegat od oczekiwanej kolejnosci rozwoju,
poszukiwano sposobéw i mozliwosci pomocy. I nie byly to jedynie teoretyczne
badania prowadzone w laboratorium, przeciwnie — oferowaly one rozwigzania,
ktore mogly byé wykorzystywane przez rodzicéw, nauczycieli i lekarzy.

Optometrysci juz wykorzystuja te wiedze, aby przyspieszy¢ trening wzro-
kowy. Od Szwecji po Australi¢ — wszedzie, gdzie ukazata si¢ pierwsza ksigzka
Sally Goddard - dzigki tym informacjom nauczyciele zyskujg nowe odpowiedzi
na pytanie, dlaczego cz¢$¢ dzieci odnosi sukces, a inne musza pogodzié sie
z porazka. W Stanach Zjednoczonych niektoérzy pedagodzy stosujg poduszki
sensoryczne w pracy z dzie¢mi majgcymi trudnosci z usiedzeniem w miejscu,
poniewaz zdaja sobie sprawe, ze moze u tych dzieci wystepowal przetrwaly
odruch Galanta. Inni rozciagaja taSmy elastyczne miedzy nogami krzesel, co
pomaga dzieciom przeciwdziataé skutkom przetrwalego symetrycznego tonicz-
nego odruchu szyjnego. Nie ma juz miejsca na ostabianie poczucia wtasnej war-
toSci ucznidéw przez mowienie im ,,nie pisze si¢ jezykiem!” — wiadomo juz, ze to
objawy reakcji Babkina. Stosowanie takiego nowatorskiego podejscia sprawia,
ze w klasie panuje cisza i spokdj, a nauczyciele majg szanse uczy¢, zamiast tra-
ci¢ czas na utrzymywanie dyscypliny wsréd swoich uczniow. Wykorzystywane
dotychczas tymczasowe rozwigzania skutkujg obecnie wdrazaniem programéw



zaje¢ fizycznych majacych za zadanie doprowadzenie kazdego dziecka do osig-
gniecia kamieni milowych rozwoju, nieodzownych do odniesienia sukcesu.
Wspieratam si¢ technikami opracowanymi w INPP w swojej pracy z mtodocia-
nymi przestgpcami i zwrot w ich zyciu byl niebywaly!

Badania nad zarodkami prowadzone przez Jean-Pierre’a Changeux oka-
zaly si¢ przydatne wcze$niej, niz on sam si¢ tego spodziewal — wsparty one
bowiem koncepcje stojace za programem stymulacji i hamowania odruchéw
Petera Blythe’a. Potrzeba bylo jednak pracy wykonanej w INPP, zeby postawié
jajko pionowo!
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